La sédentarité tue au moins autant que le tabac !

Modes actifs et sante

encourager les polifiques
) aréaliser |
les amenagements necessaires

par Joana
Ungureanu

e ancienne consultante a
I'TRMES* et 4 I'EHESP*

* en charge de la promotion de
l'activité physique au quotidien
au sein du comité de

" i
WWW.joanaungureanu. Com

'organisation des JO Paris 2024

Samedi 16 mars 2019 a 16h00

a l'issue de l'assemblée générale de Droit au vélo - ADAV

KURSAAL, 135 rue Roger Salengro a Hellemmes

ouvert a tous
Entrée gratuite

IRMES: Institut de Recherche bio-Médicale et d’Epidémiologie du sport (antenne de 1'INSEP)
EHESP: Ecole des hautes études en santé publique
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